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Y la meditacion amigos es eso, no pensar.
Parece una cuestion muy dificil acostumbrados como
estamos a pensar, a racionalizarlo todo, y es muy
sencillo. El hombre actual, vuestra generacidn, a
punto de dar ese salto cuantico-cdsmico tan
trascendental, debera empezar a aprender a no
pensar, que significa meditar. A no pensar y a pensar
de forma trascendental. Y, é{qué significa trascender
el pensamiento?, precisamente no pensar.

Shilcars
(Comunicado 01.15)



Amigos

Hay muchas formas de meditacion, quizds
tantas como personas.

Los Hermanos Mayores nos han hablado de ella.
Quizas conviene revisarlo.

Notas

Todos los textos son citas de Shilcars, excepto donde se
indica otra cosa.

Se ha intentado recoger la mayoria de textos que
correspondian a los buscadores sefialados, por no decir casi
todos.
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1. ¢QUE ES MEDITAR?

1- Comunicado referencia 01.15

La vida entiende que el mundo tridimensional
es de una légica aplastante. Que dos y dos son cuatro
y esto es adrede para que entendamos este mundo y
podamos modificarlo, vivir en él, desarrollarnos vy
morir en él. Pero deja muy poco espacio para la
reflexion, para la meditacion, para la objetividad. Es
l6gico claro. Es un mundo légico, determinista, dual.
No pidamos a un mundo dual una sensacidn
tetradimensional o trascendental.

Debe haber o existir algin mecanismo que nos
permita, siendo vy viviendo en un mundo
tridimensional, objetivar la cuestion y derivarla hacia
un mundo pleno de luz y color. Y entonces y solo
cuando pedimos en nuestro interior dicho cambio, es
cuando aparece la posibilidad de realizarlo.



2- Comunicado n® 72

Terremoto/Olé-Ignis: ¢Qué es meditar?. Trate
de ser simple en su comprensién. Muchas gracias.

Shilcars: Bien, qué es meditar, preguntais. ¢Qué
es, pregunto, crear? ¢Qué es pregunto también,
imaginar? Pues ni la creacién ni la imaginacion es
pensamiento. Unicamente no pensar.

Y la meditaciéon amigos es eso, no pensar.
Parece una cuestion muy dificil acostumbrados como
estamos a pensar, a racionalizarlo todo, y es muy
sencillo. EI hombre actual, vuestra generacion, a
punto de dar ese salto cudntico-cdsmico tan
trascendental, deberd empezar a aprender a no
pensar, que significa meditar. A no pensar y a pensar
de forma trascendental. Y, équé significa trascender el
pensamiento?, precisamente no pensar.

Porque antes hemos indicado que el
pensamiento es puramente una relacion en este
mundo de manifestacion. Por lo tanto, insisto de
nuevo, no pensar es llegar a la creatividad, al mundo
de la realidad completa, de la realidad plena, con total
plenitud. Y esto se alcanza no pensando, o lo que es lo
mismo meditando, pero meditando de forma
trascendental.



En primer lugar es necesario y conveniente que
uno mismo se sienta que Es. Ese sentimiento muy
profundo de lo que pueda representar el sentimiento
propiamente de Ser. Ese es el momento clave como
para evolucionar hacia el mundo del no pensamiento.

Cuando uno llega a contemplarse a si mismo
como realmente es, y no como el pensamiento
subjetivo nos hace creer que somos, que es muy
diferente, en ese momento se abren las puertas de Ila
comprension y de la iluminacion.

Instantes magicos que nos hacen comprender
que somos realmente esa Nada de la que estamos
envueltos y a la que pertenecemos de pleno derechoy
por igual. Y en ese preciso momento nace en nosotros
el sentimiento de ilusion por un mundo mejor, en
armonia, en equilibrio, en paz.

En ese momento empezamos a querer a los
demads, a todo. Desde la piedra, al arbol, a la hoja, a la
fuente, al rio, al planeta, el universo, a todo. Y ese
momento se produce precisamente porque nos
amamos a nosotros mismos.



3- Comunicado n® 159

Energetig: Queria decirle a Shilcars que esta
especie de visualizacion en la meditacién de hoy, ya la
he experimentado en alguna de sus intervenciones,
équé hay de verdad o no en lo que he intentado
transmitir en ella?

Shilcars: Decir, en primer lugar, que nada es
casualidad, que todo esta previsto. En la meditacion,
por supuesto, se establecen conexiones muy
profundas que invariablemente nos confirman que
somos esa parte de manifestacion en vias de un
“ascenso” espiritual.

Con la meditacién logramos establecer ese
puente de unién con el infinito, y al mismo tiempo
“cargar pilas” para resistir los embates de este mundo
tridimensional.

La importancia de la meditacién hecha de
corazon, sin deseo alguno, tan solo para el propio
reconocimiento, es muy importante. Con ella se
consigue mantener alta la llama de la espiritualidad, y
conectarse con todo el mundo de manifestacion.
Traspasandole ademas la energia creadora que tal
acto genera.
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Asi, cuando estamos en meditacion, sin deseo
alguno, sin miedo alguno, cuando empezamos a
reconocernos a nosotros mismos, estamos planteando
una posibilidad magica, que es la de la unidad en la
hermandad.
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2. FUNDAMENTOS

1- Comunicado n® 35
Queridos amigos, buenas noches, soy Shilcars.

He estado oyendo vuestras opiniones y me
formo una idea general de lo que para vosotros puede
ser establecer una meditacion, un contacto
interpersonal entre vosotros mismos, una nocion de lo
que puede ser un bafio a través del espiritu y de la
conformacién de uno mismo a través de ese proceso
de razonamiento.

Esto significa que nuestro pensamiento estara
siempre a favor del equilibrio, de la fluidez, de la
armonia. Si conseguimos esto ultimo, esa armonia que
puede hacernos alcanzar esos grados de lucidez
mental en los que el pensamiento se enriquece a
través del contacto adimensional, entonces nuestro
pensamiento nos repercute en una formacion
determinada que nos lleva a un pensamiento
enriquecido a través de nosotros mismos.
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Estamos hablando del proceso de
retroalimentacién. Ese proceso se enriquece a si
mismo a través de uno mismo y de sus pensamientos.
Cada vez que nuestro pensamiento es consciente
eleva nuestra vibracién. Y lo mds importante, esa
parte magica, holografica, enriquece al conjunto.

Cuando nuestro pensamiento es de amor, pero
un amor profundo, un amor intuitivo, un amor que es
el saberse coparticipe de un mundo total, absoluto,
infinito, de un mundo holografico, esa vibracion, ese
mundo de vibracion nos inunda. Aparte de
enriquecernos a nosotros a nivel espiritual, enriquece
al conjunto.

Es, digamos, la manera Optima con que
debemos  desenvolvernos en este espacio
tridimensional, pensando siempre que nuestras
acciones, nuestras actitudes, nuestros pensamientos
nos enriquecen, pero a la vez enriquecen al conjunto.
Eso es, tendremos un pensamiento siempre puesto al
exterior en cuanto a la formacién de nuestra propia
espiritualidad.

Debemos conocernos a nosotros mismos en ese
aspecto. Porque siempre que pensemos en que
formamos parte de un Todo, y que somos ese Todo,
automaticamente nuestro pensamiento se diversifica
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infinitamente, y traslada la energia de ese mismo
pensamiento a todos los confines del universo.

2- Comunicado n® 82

Cudntico: Se dice que vivimos en un universo
gue es una creacion mental, donde todo es posible y
donde no hay nada imposible, que tan solo nos limita
nuestra propia mente, donde atraemos las
circunstancias de acuerdo con los pensamientos que
tenemos y a nuestro propio nivel vibracional. ¢Qué
nos recomienda Shilcars para elevar nuestro nivel
vibracional, para  despertar nuestra  propia
consciencia?

Shilcars: En primer lugar sentirse uno mismo
como coparticipe de la Unidad, que esto significa
hermanamiento.

Sentirse también que forma parte de este
mundo visible que, aunque ilusorio, es esencial, es
basico, para la autorrealizacion del ser.

Y sentir al mismo tiempo que la voz interna
debe resonar en nuestro oido interior, no en el
exterior.
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Por eso en mas de una ocasion hemos hablado
de que no intelectualicéis tanto las palabras y los
pensamientos, sino que procuréis fluir. Porque a
través del fluir de vuestro pensamiento alcanzaréis
cotas inimaginables de evolucién espiritual.

Aunque también es un hecho que se estdn
preparando las condiciones adecuadas como para ser
participes directos del rayo sincronizador. Que
definitivamente va a eliminar las vendas de vuestros
ojos, simbdlicamente hablando y, con dicho impulso
energético, pasaréis a un estado cuantico superior.
Asi, sin mas.

Es un hecho que cientificamente, con vuestra
ciencia me refiero, puede parecer imposible. Pero el
universo no tiene imposibles, sino seres capaces de
“dar un salto.”

La ciencia complica, excesivamente a veces, algo
muy sencillo. Y lo hace precisamente porque esta en
un mundo dual, determinista. Porque no fluye su
pensamiento.

En determinados aspectos hay infinidad de
soluciones a determinados problemas, pero en
realidad solamente hay una solucién a cada problema.
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Entonces, cuando la mecdnica tridimensional se
resuelve o puede resolverse a través de miles de
soluciones, la ciencia emplea estrictamente su
parecer, y es légico que asi sea, para dictaminar unos
pormenores de funcionamiento, y esto
indudablemente obliga a la complejidad.

Pero el universo es mucho mas sencillo. Si
estamos hablando de que todo es pensamiento, de
que todo es ilusion, de que la realidad esta en todas
partes, inclusive en nuestro pensamiento, porque
nosotros somos particula, quiere decir que la cosa
tiene que ser mucho mas sencilla.

Y, écOmo vamos a programar un proceso
trascendental a través de una mente determinista?
Esto nos obliga a comprobar la realidad desde otros
angulos. Y el que actualmente estamos utilizando, en
este caso vosotros, es un angulo limitado per se vy,
l6gicamente, no puede establecerse la ambivalencia
porque para ello es necesario, como digo, fluir.

Para llegar a entender y comprender las
incégnitas que en un plano tridimensional de vuestro
nivel se establecen, tiene que ser necesariamente a
través de un sencillo acto de amor. Que esto significa
ser capaces, a través de un estado de voluntad, llegar
a fundirse en el espacio adimensional.
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Y pregunto: ¢qué significa un espacio
adimensional? Un espacio adimensional significa que
uno mismo a través de su propia vibracién, de su
propia energia, establece su propio mundo y sus
consecuencias.

Un estado adimensional es un universo
completo por el que deambular fuera de las
coordenadas tridimensionales.

3- Comunicado n® 131

Son momentos de relajacidon, de meditacion, de
estar uno con uno mismo, y al mismo tiempo ser
consciente de que se esta con todos. Este es el valor
fundamental de la unidad de pensamiento. Un
pensamiento que cuando llega a este punto se
convierte en un pensamiento poderosisimo, capaz de
todo aquello que persevera en el reconocimiento del
religare césmico.

Cuando el ser humano se encuentra en este
sentimiento de unidad, navegando por ese universo
gue le comprende a él y a todas sus criaturas, se da
cuenta del valor inmenso que representa ser
plenamente consciente de la unidad, se da cuenta
porque lo intuye. Intuye que nunca sera libre si le falta
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parte de si mismo, y esa parte de si mismo es lo que
los demads también presienten e intuyen que les falta.

Por lo tanto, la suma de nuestros pensamientos
hace que la unidad persevere en un encuentro uUnico,
que los pensamientos se entrecrucen y formen una
red que englobe a todos los pensamientos y a todos
ellos los regenere, los enriquezca, y se repartan
equitativamente a todos por igual.

Por eso es tan importante la union de
pensamientos, por eso es tan importante el
hermanamiento, porque cuando el hermanamiento lo
es de corazdn entonces se unifican criterios, se
traspasa y trasvasa al mismo tiempo informacién, y se
unifican mentes, y se enriquecen los poseedores de la
paciente espera. Comprendiendo ademas que en la
unidad esta la base de toda la creacion.

Asi, en esa quietud que procura el
hermanamiento, la confianza, el amor, somos
pequeias células capaces de transformar el mundo en
el gue vivimos. Porque el mundo en el que vivimos es
un mundo de ilusién, y a la vez es manejable,
manipulable a veces por algunos, pero ante todo es un
mundo que crece en funcién del estimulo amoroso
gue se genera a través de los que forman ese mismo
mundo.
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Porque ese mismo mundo esta hecho
precisamente para todos aquellos que creen que
ademas de su mundo fisico, mental, existe la
posibilidad de trasladar su pensamiento hacia esferas
superiores con las que retroalimentar al espiritu, y
esto es muy importante.

Hoy en dia se estimula muchisimo la
individualidad, la competitividad, el llegar a ser el
primero en todo, y eso es un error, bastante craso, por
cuanto debemos perseguir la estabilidad, el equilibrio,
la armonia. La igualdad junto con la fraternidad.

El esfuerzo debe ir dirigido a esto, a emancipar
los sentidos, a no estimular el ego de la superacion,
sino atemperar los sentidos para que a través de los
mismos aparezca la claridad. Aquella claridad que la
semana pasada hablamos como de iluminacién o
éxtasis.

El éxtasis, la iluminacidn, no es patrimonio de
santos ni de virgenes ni de superdotados tan solo, es
ademas propio de todos y cada uno de nosotros. Paso
el tiempo en que se creia que Unicamente los de una
posicion determinada culturalmente, socialmente,
podian albergar la esperanza de crearse un mundo
perfecto en el mas alla. Cayeron en el error, en un
craso error también.
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4- Comunicado n® 245

Castafio: Queria preguntar sobre la meditacion,
sobre ese recogimiento de que nos habla Shilcars.
Supongo que cada cual la hace de una manera y
tendremos distintas formas de llevarla a cabo. En ese
aspecto, Shilcars nos sugiere siempre Ia
autoobservaciéon, y también nos ha hablado varias
veces de que la autoobservacion tiene varios grados o
niveles de aplicacidon. A lo mejor en una meditacion
profunda, mas recogida, tendriamos que llegar a un
grado alto, en el sentido de una aproximacion a
nosotros mismos. ¢Nos puedes aclarar algo mas este
grado de la autoobservacidn en recogimiento?
Gracias.

Shilcars: Cuando observais que vuestras mentes
y vuestras personas estan fluyendo y sonrien a la vida
y se sienten felices, es sintoma inequivoco de que
aplicais la autoobservacion, de que sois conscientes.

Cudnto mas felices y agradecidos a la vida os
sintais, querra decir que mas aplicais la
autoobservacion.

Si vuestro deambular es triste, melancdlico,
pesimista, irascible, soberbio, es evidente que no

aplicais la autoobservacion. Es evidente que os dejais
mover por la masa intelectual egoica.
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Evidentemente, la autoobservaciéon es el pleno
conocimiento de vuestras personas en todo instante.

Y verdaderamente para tratar la parte esotérica,
lo mas interesante es aplicarla a través de la
individualidad y del recogimiento, como antes he
indicado. Asi que vosotros veréis si aplicais la
meditacion de forma exotérica o esotérica.

De forma exotérica, por supuesto, la podéis
seguir aplicando como hasta ahora, como querais: de
puertas abiertas, de tipo general... Mas, mi sugerencia
es que en el nivel en que estamos, después de los
trabajos del cromosoma y del ADN que hemos
realizado, cualquier despuntar fuera de tiempo, o
antes de tiempo, puede llevar al traste con todo un
trabajo preparado muy concienzudamente por la
Confederacion.

Aunque si entendéis que ya estais preparados
para ello, adelante, nada que objetar por supuesto.

5- Comunicado n® 340

Shilcars, contestando a una pregunta sobre si
hay alguna técnica o ejercicio de meditacion para la
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autoobservacidon grupal: Haz una pequena prueba,
sitiate en un lugar sin ruidos, alejado del bullicio, de
todo bullicio, y comprueba si eres capaz de mantener
un solo pensamiento, en tan solo 30 segundos.

6- Comunicado n® 419

Melcor, contestando a alguien que pide
orientacion para meditar: Bien, todos los caminos
conducen al mismo sitio, aunque ahora en estos
tiempos conviene saber qué caminos tomamos, para
no perder demasiado el tiempo. Y lo que es peor, 0
puede ser peor, perder la memoria exacta de nuestra
real situacion.

Ejercicios los hay, y muchos, y muchos son
efectivos, pero también muchos de ellos estan
pensados para un determinado nivel vibratorio, para
una determinada psicologia. Lo que para uno puede ir
inmejorablemente bien, para otro puede ser lo
contrario.

Lo contrario, en estos aspectos, es el
desequilibrio.
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7- Comunicado n® 82

Y, como concepto puramente intelectual,
porque la pregunta es eso, la pregunta que habéis
formulado es una pregunta puramente intelectual sin
una base logica adimensional y si determinista y, por
lo tanto, debo contestar en un plano de manifestacion
puramente intelectual. Devolviendo asimismo Ia
respuesta a la misma, y decir que en el momento del
sueno, en el momento de un trabajo de meditacion,
de extrapolaciéon mental, nuestra mente Unicamente
procesa su campo de accion a través de la
microparticula.

Y para complicaros aun mas la cuestion, deciros
que en la microparticula, en esa parte infinitesimal
gue no es porcion pero si lo es, en esa microparticula
estd el Todo, esta todo el universo.

8- Comunicado n® 35

Claro, ahi podemos encontrarnos con
determinadas pautas de comportamiento. Unos
tendran un conocimiento intelectual lo
suficientemente amplio como para entender las
coordenadas tridimensionales de espacio-tiempo,
conoceran también los espacios adimensionales.
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Habran conocido alguna vez esa fuente magica e
inagotable del pensamiento creativo.

Pero habra otros individuos que nada
conoceran de todo esto, que seran unos ignorantes en
ese aspecto, pero para esos también estd la libertad
de poder elegir, y estos ultimos tampoco tendran
conocimientos como para poder trascender ese
espacio; eso es lo que intenta hacernos entender
nuestro ego.

Ese ego, por otra parte, tan necesario para la
transmutacion y el pasaje tridimensional. Pero no nos
equivoquemos, aqui cada uno es su propio maestro,
aqui cada uno trabajara con sus propias herramientas,
y cada uno encontrard la clave para ejercer su propio
derecho al libre albedrio y a su propia evolucion.

Asi pues los que tienen la “suerte”, entre
comillas, de conocer un sinnUmero de técnicas de
meditaciéon, de conocimientos esotéricos vy
herméticos, que habran leido a los mejores maestros
en la filosofia universal, estos, necesariamente,
pueden creerse que estan en el camino de la verdad, y
que éste les va a liberar. Pero se equivocan, porque en
realidad todos tenemos esa oportunidad, y los que
como digo son nedfitos en el tema, tienen la gran
posibilidad de dar un gran salto, si realmente se
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escuchan a si mismos y tratan de entenderse, de
comprenderse, de equilibrarse, y de armonizarse.

Asi que, amigos, ya veis cuan facil es este salto
evolutivo, este salto cudntico en ciernes. Sera muy
facil para todos aquellos seres humanos que hayan
comprendido en su propio interior que lo mas
importante es la humildad. El saberse que no saben
nada, el saberse nada dentro de un mundo absoluto
que es la Nada, por tanto estan en el mismo nivel, y si
estamos en el mismo nivel que la Nada en cuanto a
conocimientos, seguro, seguro que nuestro paso,
nuestro salto cudntico se producird sin ningun
problema.

Y ahi esta poderosamente ejerciendo una fuerte
presion el ego. El ego actual, tecnificado, tecndcrata,
con miras a la revolucion a través de la tecnologia y de
los conocimientos intelectuales y empiricos, y esta
fracasando, y él mismo se da cuenta, y ejerce una
fuerte presion por ello, porque ve en su propio campo
de accidn que este se le limita. Y esto es un buen
posicionamiento: cuando vemos a nuestro enemigo
gue se plantea su propia realidad, es que de alguna
forma este, esta perdiendo posiciones.

Asi pues, cuando nos llegue la desesperacion en
el sentido de que no tenemos los suficientes

25



conocimientos para avanzar en este mundo de
transito actual, serd el momento en que realmente
estaremos preparados para este salto.

Y asi es, amigos mios, puede parecer una
paradoja, pero estamos en un mundo tridimensional,
ilusorio, maya, donde la paradoja abunda y en el
fondo es una gran realidad para aprender.
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3. EL NO PENSAMIENTO

1- Comunicado n® 37

Montserrat (Mandala): ¢Podemos identificar
ese punto de no pensamiento, en el corazén? En la
meditacion, épodemos poner en el corazon ese
punto?

Shilcars: Pues no. Porque si pones el
pensamiento en el corazdn estas pensando.

Montserrat (Mandala): Entonces, ¢ddonde
identifico el punto de no pensamiento?

Shilcars: En un lugar que es la Nada. Y cuando
me refiero a la Nada quiero decir que el pensamiento
no pensara en nada.

Montserrat (Mandala): Bien, pero de todas
maneras antes de empezar o de entrar en esa nada,
tendré que entrar de alguna manera, y entonces yo te
pregunto: ¢puedo entrar en la meditacidon pensando
en ese punto del corazdn, para entrar en la Nada?

Shilcars: Sencillamente no. Porque...
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Montserrat (Mandala): Entonces, no sé qué
preguntarte...

Nacha: Es que el simple hecho de pensar ya es
una interferencia para introducirte en la Nada. Si tu
realmente te encuentras en la Nada ya ni piensas, ni
sientes, ni nada...

Montserrat (Mandala): Pero es que antes hay
un paso...

2- Comunicado n® 72

Terremoto/Olé-Ignis: Quisiera que me diera su
comprensidn respecto a la meditacidon. ¢Como seria el
correcto modo de ejercer el proceso meditativo en mi
propio ser?

Shilcars: La palabra clave es no pensar. Y esto es
posible amigo mio, no pensar. Y es posible
precisamente por las energias que estais recibiendo
en Tseyor. Esas energias, haciendo acopio
instintivamente de ellas, os van a permitir llegar al no
pensamiento.

Es muy facil, cualquier momento es oportuno
para hacerlo, probad. Probad a no pensar, y os daréis
cuenta que algo estd sucediendo en vuestras mentes y
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pensamientos. Algo muy hermoso, sublime, os hara
comprender. Y no lo voy a desvelar, sino que lo vais a
entender y a comprender y a asumir por vosotros
mismos. Sed capaces de no pensar y llegaréis a
entender lo que estoy diciendo.

Aunque para llegar a no pensar, écémo
deberemos proceder con anterioridad? Pues como ya
os he comentado en alguna otra ocasion: equilibrio,
armonia, hermandad, sentimiento de fraternidad,
renuncia, etc., etc. Y todo ello se puede resumir en
una sola palabra: paz.

A través de esa paz podréis llegar a no pensar. Y
dejo para mas adelante la intervencion de mi hermano
Aumnor para que os hable y especifique algo mas del
proceso del no pensar pensando.

Camello-Doncellacosmica: Con respecto al no
pensar, deberia ser una paradoja entonces. Sublimar
el pensamiento para obtener todo aquello que uno
podria obtener con el pensamiento. ¢No es eso cierto?

Shilcars: Podriamos pensar también que el
pensamiento, ese pensamiento que utilizamos tan
bien en el mundo de la manifestacién, en el plano
tridimensional, es Unicamente una muleta para el
deambular por el mismo.
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Porque el pensamiento en este plano es un
pensamiento producto del raciocinio, de la hipdtesis,
de la elucubracién a veces, de la fantasia, del
determinismo, del miedo, etc., etc.

Damos mucha importancia al pensamiento. La
palabra puede ser una herramienta muy valiosa, y un
arma muy terrible también al mismo tiempo. Aunque
fijaros que el pensamiento se establece en esta area
tridimensional por esa misma cuestion que he
indicado. Para el funcionamiento y el correcto
sincronismo entre la causa y efecto en este mundo de
manifestacion.

Aunque en realidad el pensamiento no existe en
un plano objetivo. En el mundo adimensional no existe
el pensamiento.

Son los preliminares de una accion de futuro, de
un futuro muy préoximo. Aunque debéis empezar a
acostumbraros a no pensar. Fijaros que estamos
hablando de no pensar.

Antes he comentado que el pensamiento en un
plano adimensional, en el mundo de la creatividad, en
el mundo objetivo, no existe.

Por tanto, os estoy insinuando que si llegais a no
pensar a voluntad, conscientemente, en un momento
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determinado necesaria y forzosamente tendréis que
sentiros en el Cero Absoluto, en el mundo objetivo.

Para ello necesitais Unicamente esa parte de
equilibrio, armonia, hermandad, confraternidad, paz,
como antes he indicado. Si esos requisitos se cumplen,
si estais en equilibrio y armonia, os sentis seguros de
vosotros mismos total y plenamente, con plenitud
valga la redundancia, que esto significa estar en un
mundo absoluto no perteneciendo a ningin mundo y
estando en todos, esto significa Plenitud.

En este caso os daréis cuenta que en la plenitud
de esa paz hallaréis el no pensamiento. Y ese no
pensamiento acudird a vosotros sin pensar, pero al
mismo tiempo seréis conscientes de que no
pertenecéis a ningun estado y en cambio lo sois todo.

Y eso ahora, en estos momentos, en estos
tiempos que corren, y a través repito de las energias
que se estan transmitiendo, tanto en las sesiones de
dialogos interdimensionales como muy especialmente
en la meditacion, os esta enviando el cosmos una gran
cantidad de energia que anida en vuestros corazones,
se interpenetra en los estados adeneisticos vy
cromosomicos, y empiezan a germinar esas pequefas
esencias de participacion césmica a un nivel
microcdsmico. A un nivel imperceptible para vuestros
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sentidos fisicos, pero sin duda visto desde nuestra
Optica, estd enraizando muy poderosamente en
vuestras personas y esto os habra de ayudar o
coadyuvar a entender el estado de no pensamiento.

3- Comunicado n® 72

Camello-Doncellacosmica: Dijiste antes que ese
no pensar, sublimar el pensamiento, era producto de
la virtud, de la armonia, de un montén de cosas
positivas... Te pregunto, pues nos enseflaron que
pensar era una forma de proteccidon para no
equivocarse. Si todo lo hago bien, y dejo de pensar,
entonces, alcanzo la trascendencia, éno es cierto?

Shilcars: Puedo decir que llegara un momento
en que actuaremos todos sin pensar. Tanto en el
mundo de la manifestacion como en el otro mundo,
en el de la creatividad. Actuaremos de forma
espontanea, intuitiva y por demas perfecta. No habra
errores, no existirdn errores producidos por el ego,
porque precisamente habremos equilibrado dichos
pormenores.
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4- Comunicado n® 112

Chorizo: ¢{Qué podrias decirnos sobre formas,
estilos y maneras de meditar?

Shilcars: Olvidarnos del pensamiento racional,
dejando de pensar, Unicamente eso. En este punto,
cuando uno deja de pensar empieza a abrirse este
“tercer 0jo” del conocimiento intuitivo, aparecen en
nuestra mente luces, colores... Aparece la imaginacion
creativa. En ese momento es cuando se produce la
meditacidon porque la meditaciéon es todo lo contrario
al pensamiento.
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4. EL AQUI Y AHORA

1- Comunicado n® 78

Sirio de las Torres: Yo queria preguntar en
cuanto a eso del “aqui y ahora” que antes has
mencionado, qué sentido puede llegar a tener. Porque
siempre hemos estado usando esta expresion para
indicar que hemos de procurar tener una conciencia
plena de lo que estamos haciendo en este instante
actual.

Sin embargo, se me estd ocurriendo una
meditacidon en la que en vez de buscar el aqui y el
ahora, busquemos el donde sea y cuando sea, eso si,
sin perder la plena atencidon. De tal manera que
estando aqui, la experiencia de otro universo o de
multiverso sea igual de provechosa que si nos
centrasemos solo en el “aqui y ahora”.

Shilcars: Es que en realidad si practicarais la
autoobservacion de instante en instante, el aqui vy
ahora se convertiria en un absoluto universo,
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“desapareceriais” completamente porque habriais
fluido con todos los universos.

La razon estriba en el suficiente autocontrol y
conocimiento interior, junto a la paz, al amor vy al
hermanamiento, para recoger adecuadamente el
posicionamiento correcto de vuestra situacién y
permanencia existencial.

Claro, estais viviendo, estamos viviendo todos,
en el mundo de la particula porque vuestro cuerpo
esta formado de particulas, y todas ellas llevan Ia
misma lectura, por lo tanto si la particula al mismo
tiempo es y no es, y en un instante puede atravesar
diversos mundos y al mismo tiempo estar en todos,
esto significa que todos nosotros estamos viviendo
simultaneamente el Todo, y el Todo lo comprende
todo.

Lo que hace falta precisamente es llegar a
conscienciarse plenamente de que eso en primer lugar
es posible, e ir practicando a través de la meditacion, a
través de la transmisién de energias que en Tseyor
estamos aplicando muy concienzudamente, como
para que vuestras mentes vayan recibiendo el input
necesario y lleguen a despegar voluntaria vy
conscientemente hacia esos universos paralelos.
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También, esos universos paralelos pueden
reprogramarse en milésimas de segundo. Tan solo en
segundos vuestra mente puede penetrar en los
mundos adimensionales o multiversos y establecer alli
una relacion existencial de anos, como anteriormente
he especificado. Y aqui solamente habran pasado
segundos.

Aunque hace falta la correspondiente
preparacion psicoldgica y mental para recoger esa
informacién conscientemente, y esto aun no es
posible. Pero valdra la pena que empecéis a daros
cuenta que eso asi como se explica lo estais
practicando segundo a segundo.

Sirio de las Torres: O sea que aqui, sin darnos
cuenta, estamos en ello. Por lo tanto se trataria quizas
de ser mas conscientes del punto en que estamos. Lo
que antes has dicho de la autoobservacion de instante
en instante.

Shilcars: Si, efectivamente. Porque con la
autoobservacion de instante en instante nos dariamos
cuenta de la relatividad de ese mundo tridimensional
al que tanto amamos, y no es para menos.
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5. HUMILDAD

1- Comunicado n® 115

Rojo: Esto es algo muy personal, y lo quiero
comentar en el grupo. A veces me presto a hacer la
meditacion y una vez me dijeron que trato de
coaccionar cuando hago la meditacion. Yo pido que
me ayudes para hacerla, y la meditacion me haga
consciente de esas dos dimensiones. Me puedes
clarificar este aspecto.

Shilcars: Cuando estamos llevando una
meditacion multitudinaria, es como si llevdsemos a
cabo un acto liturgico, una ceremonia. Y lo Unico que
debemos tener presente es que esa ceremonia no la
realizamos nosotros como actores, sino como
receptores o transmisores de unas energias que estan
muy por encima de nosotros. Tanto, que son todas las
energias del cosmos que en ese momento se trasladan
al oficiante, y este debe revestirse de una gran
humildad para llevar a cabo el acto. Que en este caso
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es revertir a través de él mismo los impulsos
energéticos del universo.

Si asi actuamos, siempre con la humildad
suficiente para llevar a cabo tal acto, si pensamos que
somos Unicamente simples piececitas que llevan a
cabo un trabajo de amor, nada ni nadie podra
obstaculizar el hecho de que la energia se propague
hacia todos y se multiplique. Y vuelva otra vez a su
origen dando asi fiel manifestacion de la ley que
sabiamente ha marcado el Absoluto hacia Ila
manifestacion, que es volver hacia Si mismo, una vez
ha cumplido el circuito necesario y correcto.
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6. EL NOMBRE SIMBOLICO

1- Comunicado n® 144

Es interesante sumar melodias y anadirlas a este
Puzle Holografico Cuantico creado en Tseyor. La suma
correlativa de sonidos de vuestros nombres puede
ayudar muy mucho en los procesos de meditacion,
creando cadenas de meditacidén importantes.
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7. EL SELLO DE TSEYOR

1- Comunicado n® 279

El sello de Tseyor servira para las meditaciones.
Meditaciones, ldgicamente, con los ojos bien abiertos.
Se instruiran los debidos talleres para ello.

Sera la contemplacion de una imagen
multicolor. En cuadros que podréis colgar en vuestras
paredes, los cuales podréis traspasar sus fronteras a
través de la extrapolacion, con vuestros orbes.

Y, cual puerta interdimensional, os llevara a
cualquier punto del universo. Porque nada esta lejos,
todo estd aqui, en vuestro pensamiento.

La vibracion, en forma de rotacion, del sello
multicolor que plasmaréis en vuestras mentes, os
servira para los viajes interestelares. Seran puertas
interdimensionales que tendréis, principalmente, en
los lugares de meditaciéon y recogimiento y, muy
especialmente, en los pueblos Tseyor.
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Pero dejemos que nuestro comun hermano
Melcor nos aleccione, nos explique y nos introduzca
en ese nuevo mundo que aparecera en su momento,
cuando sea el momento, pues “Todo esta bien”.
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8. LUGARES ENERGETICOS

1- Comunicado n® 149
Juanma: éQué es La Alhambra en realidad?

Shilcars: Es una réplica exacta cuyo original esta
a buen recaudo en la adimensionalidad. Es un punto
de union con el infinito, por cuanto desde ese punto
se establece conexidn con todo el cosmos.

Maria: éEntonces, Shilcars, si vamos a meditar a
La Alhambra, si estamos alli tiempo, podremos
conectar con esa dimensién con mas facilidad?

Shilcars: Si, por supuesto, es un punto
energético importante, pero cualquier sitio lo es hoy
en dia. Porque a cualquier sitio donde vayais con la
idea de la espiritualidad, podréis abrazar, conocer,
reconocer, ese mundo adimensional. Aunque
Unicamente lo invalidara siempre el deseo.

Juanma: El Reino de Granada es un reino que tal
y como tu dices es un reino espiritual. ¢Volvera ese
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reino espiritual? ¢Granada tiene un papel especial en
ese despertar de la humanidad?

Shilcars: Amigos mios, hermanos, el Reino de
Granada no es de este mundo.

Juanma: ¢éY podremos hacer que se haga el
reino aqui o eso tendremos que soiarlo solo?

Shilcars: Ya esta aqui con vosotros, Unicamente
falta ese espiritu de hermandad, que comprendais el
mensaje que llevdis escrito en vuestro ADN
precisamente, en vuestro interior. Descubridlo, y ese
reino se instaurara aqui definitivamente para todos
vosotros.

43



9. EL LUGAR PARA MEDITAR

1- Comunicado n® 230

Balén de oxigeno: Antes, cuando cerraba mis
ojos y estaba relajado, veia unas chispitas, unas luces,
pero es que ahora ya las veo con los ojos abiertos,
éesto es producto de las nuevas energias?

Shilcars: Claro. Como también que no es
necesario para la meditacidn cerrar los ojos.

2- Comunicado n® 277
Aium Om: Amados hermanos, soy Aium Om.
Os mando un fuerte abrazo y mi bendicidn.

También desearos una agradable velada y con el
sentimiento de que estamos todos unidos por el
amor, sin distincion. Todos somos iguales. En esa
igualdad me incluyo.

Estamos formando un fuerte nucleo amoroso,
indestructible. Estamos todos reunidos también
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simultdneamente en la Nave Interdimensional de
Tseyor, porque aqui y ahora se esta celebrando una
reunion, interesante, importante, que va a hacer
variar el curso de los acontecimientos.

Estad atentos, autoobservaros, es un momento
interesante. Estaré con vosotros siempre. Por el
momento me retiro. Beso vuestros pies.

Amor. Aium Om.

Jaguar Piedra PM: Gracias Shilcars y Aium Om. Si
pudiera ser, ya que hay una reunion importante de los
hermanos de la Confederacién, hacer una meditacion,
una extrapolacion guiada por ti, por Aium Om...
Aprovechando las energias.

Shilcars: Es posible ello, no lo niego, pero no
estais en el lugar adecuado y en la sintonia suficiente
como para obtener resultados que pudieran llevar a
vuestras mentes a dicho reconocimiento.

Estais viviendo simultdaneamente esos dos
mundos. Estais aqui y en la Nave Interdimensional de
Tseyor. Pero aun queda por lo que veo ciertos
aspectos que deben coronar el éxito de dicho trabajo
investigador. Los pueblos Tseyor son importantes para
tal menester, para unir elementos atlantes en puertas
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interdimensionales lo suficientemente preparadas
como para obtener lo que ahora vuestro ego pide.

Podéis, no obstante, practicar en vosotros
mismos, en vuestra intimidad. Esta noche o estas
horas venideras, en vuestros lugares de descanso o de
recogimiento, aplicaros en un ejercicio de rescate
adimensional (que poco lo practicais).

Hacedlo con recogimiento, desde ahora mismo,
equilibraros, armonizaros, no dejéis que vuestra
mente se enturbie con pensamientos ajenos al trabajo
qgue debéis realizar, ese trabajo evolutivo de
perfeccionamiento del pensamiento. No os dejéis
embrutecer por pensamientos que puedan evitar la
trascendencia.

Si asi lo hacéis, junto a la autoobservaciéon de
instante en instante, que tampoco practicais, y no lo
hacéis precisamente porque no disponéis de los
lugares adecuados para hacerlo, y de poner en
practica los talleres y ejercicios de meditacion que
hemos venido explicando y mas que vamos a ampliar
y a explicar y practicar, si no reunis los requisitos
adecuados, es muy dificil que aqui y ahora, es decir
ahora mismo, vuestras mentes puedan desdoblarse,
extrapolarse y estar en los dos mundos
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simultaneamente, siendo conscientes en este de tal
hecho, de la magnitud de tal ceremonia.
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10. VIBRACION, MUSICA

1- Comunicado n® 149

Maria: Sé que la meditacion es importantisima,
pero ultimamente también me he dado cuenta que al
escuchar los armoénicos hace que el cuerpo se
equilibre. ¢Qué me puedes decir de esto y si nos
recomiendas que lo hagamos, que escuchemos los
armonicos?

Shilcars: Es todo. Los elementos tan solo son
piezas que sirven, instrumentos que nos ayudan a
estabilizar, a equilibrar, nuestra parte interior.
Podemos, incluso, llegar a ese punto culminante en el
que aparece el éxtasis y la comprension. Y el traspaso
y la extrapolacion mental en cualquier lugar. Tan solo
hace falta poner la debida voluntad en ello.

Es mads, en estos tiempos que corren cada vez
sera mucho mas dificil establecer el debido equilibrio.
La parte externa alterarda muchisimo el proceso de
relajacion, de meditacion.
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Los problemas se avivaran. Todo ese mundo
externo creard muchos obstaculos, por lo tanto,
deberemos ser capaces de encontrar, en el propio
ruido, el silencio.

Maria: Nos puedes recomendar alguna musica.

Shilcars: Por ejemplo, para la meditacion y la
extrapolacion mental y facilitar ese traspaso os
recomendaria, como asi lo he hecho en el propio
grupo Tseyor, mi grupo por cierto, la 52 Sinfonia de
Beethoven, dirigida por el maestro Karajan.

49



11. SINTONIZAR EN LOS MUNDOS

1- Comunicado n® 219

Templario: Queria compartir y preguntar sobre
este mes de agosto. Para mi ha sido importante el
viaje a Buenos Aires. En un suefio se aparecia que era
el final de un ciclo y se me decia que era el inicio de
otro. La experiencia fue inolvidable para mi, y quedo
grabado en mi para siempre el carifio que habia en esa
reunion.

Esos dias tuve o senti una energia muy fuerte.
Practicamente sofié todas las noches, tenia imagenes
casi despierto, ideas que me golpeaban la cabeza. Y lo
curioso es que al regresar entré en una semana en la
qgue me pasaba como si hubiera perdido la sintonia,
como la de una radio, de pronto nada, nada en
absoluto.

Hasta que hace unos dias volvi a sentir la
energia, pensamientos, suefos, pero diferente, como
si la radio fuese otra, mas agradable, de buena
musica, y en la meditacion no puedo dejar de
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escucharla hasta que acaba. Queria compartir estas
experiencias y preguntar si todo esto es normal.

Shilcars: Completamente normal. Y también lo
es que ahora, en estos momentos, en estos tiempos,
después de los trabajos alquimicos, y esta es la
palabra, que hemos realizado con los distintos
talleres, cuando se estd en meditaciéon, cuando se estd
investigando o) experimentando en la
adimensionalidad, es muy facil compartir
pensamientos tridimensionales y adimensionales al
mismo tiempo.

Es muy facil mantener la sintonia entre los dos
mundos sin perturbar ni uno ni otro, sin perder el hilo
conductor de la experiencia adimensional. Llevando a
voluntad el direccionamiento hacia cualquier parte del
universo.

Este es un factor importante, interesante a
tener en cuenta. Indiscutiblemente llegaréis a pensar
en vuestro posicionamiento psicolégico, en la
adimensionalidad, y al mismo tiempo pensar que
estais pensando en ello. Esto es, doblemente
pensante el ser que asi actua.

Ya no estamos hablando del doble pensante
tridimensional, aqui en el planeta o en cualquier otro
planeta del universo en el que atlantes existan -es
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obvio que los atlantes son seres que piensan que
piensan- esa facultad se extrapola en |Ia
adimensionalidad, por lo tanto esto tiene que abrirnos
un nuevo mundo de percepciones.

En ese nuevo mundo de percepciones seremos,
y de hecho somos, observadores del observador. Por
tanto esto, como digo, abre un infinito mundo. Un
nuevo mundo de luz, color, comprension.

Y con ello el entendimiento, y la comprension
en definitiva, del estado de las réplicas. Con esa
experimentacion, llegaréis a entender
completamente, y es muy importante ese estado de
contemplacidon, entenderéis, cdmo puede funcionar el
estado de las réplicas, cbmo podemos llegar a ser
conscientes, al instante, de los infinitos mundos en los
gue podamos cohabitar.

En definitiva, este es un ejemplo de lo que se
espera de la mente atlante actual. De lo que el atlante
mismo espera: transformarse a través del amor en un
hombre auténtico.

2- Comunicado n® 245

Shilcars: ... Asi, amigos hermanos, tenéis
herramientas y tal vez aun no comprendéis del todo el
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valor que las mismas tienen en vuestras personas, de
cara a este futuro esperanzador, de dificil travesia,
pero sin duda prometedor y espectacular.

Asi pues, la parte esotérica nos ha de permitir
trabajar espiritualmente. Trabajar, a través de nuestra
propia consciencia, en los mundos sublimes, en
nuestros mundos paralelos.

Y lo haremos a través de una meditacion
individual, personal, sin injerencias. Unicamente, por
ahora, a través de la autoobservacion, iqué mejor
herramienta tenemos para ello?

En este analisis profundo de nuestras personas,
a través de la soledad de nuestro encierro voluntario,
podremos comprender porque lo habremos
experimentado, el conocimiento intimo de lo que
somos. Y podremos participarlo a todos a través de la
unidad de pensamiento, a través de la Comision,
porque habremos experimentado plenamente.

Y nos alegrard saber que sincronicamente
coincidimos todos, a través de dicha investigacion, en
los mundos sublimes. Conociendo plenamente
nuestras vidas paralelas, asumiéndolas,
reagrupandolas, y fortaleciendo nuestra mente vy
sobre todo preparandola.
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Especial: Un saludo para todos, queria darte las
gracias a ti y a todos los hermanos mayores, a ti
Shilcars, gracias infinitas. Nos dijiste hoy que
trabajaramos a través de las meditaciones individuales
y autoobservacién, y que en grupo trabajaramos en
armonia, humildad, hermandad. Que también con
mucha prudencia. No entendi cuando hablaste de
prudencia y de que la apertura mental fuera del
tiempo no la soportariamos, no sé qué quieres decir
con estas dos cosas, y te agradeceria que me lo
aclararas. Gracias, un abrazo grande.

Shilcars: Cuando realmente se esta uno
despertando, se producen rompimientos muy
profundos. El despertar, pues, tiene que ser sosegado,
tranquilo, armonizado, sin deseo, sin perseguir nada,
sin querer nada.

Poco a poco se va transformando nuestra
psicologia. Se va transmutando un proceso egoico, y la
consciencia va aflorando a través de nuestra parte
interna. Esto produce dolor, mucho dolor. Sentimiento
de indefensién. Y lo es precisamente porqgue la parte
egoica se da cuenta de que nada es, y en realidad
nada es. Y eso produce mucho dolor, amigos,
hermanos. Pero ese dolor es Unicamente egoico.
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Habriamos de transformar nuestras impresiones
y pensar que ese dolor, ese sentimiento de
indefension, es realmente hermoso porque la
consciencia esta aflorando e invadiendo nuestro
proceso mental y psicolégico, transmutandolo.

Todo ello se consigue en el recogimiento, en la
bondad, en la armonia, en |la pausa, en el respeto que
merecen nuestros hermanos. En el amor que se
merecen y que comprendemos que se merecen y, por
lo tanto, entregandonos con la humildad mas
profunda de un sentimiento que aflora, no del
intelecto sino de nuestro corazén. Por eso sugerimos
calma, pausa, armonia, y sobre todo humildad vy
aceptacion. Y respeto.

Y mucho respeto ademas a todos aquellos
hermanos que hasta ahora os han demostrado que os
aman verdaderamente. Sacrificando muchisimo para
traer a vuestros hogares, y a vuestras mentes, el
conocimiento de una nueva filosofia. Que aparte de
revolucionaria es trascendente.

Gracias al esfuerzo de todos, y ademas del de
todas esas personas que desinteresadamente, sin
esperar nada a cambio, han entregado parte de su
vida para que recibais ese conocimiento exotérico,
gracias a ellos, estais donde estais.
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Gracias al esfuerzo comun, podéis pensar ya
que estais en los albores de un nuevo conocimiento
muy profundo. Y la prueba la iréis recogiendo dia a
dia, a través de experiencias: en suefios, en
meditacién, en recogimiento. A vuestro ritmo. Y
aportando todo ese conocimiento a los demas por
multiples vias. La mdas importante, los campos
morfogenéticos, y una parte a través de la divulgacion.
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12. MEDITACION Y AUTOOBSERVACION

1- Comunicado n® 266

Hemos hablado constantemente de
autoobservacion. éAcaso habéis practicado
debidamente la autoobservacion? ¢Tenéis una
memoria poderosa y magnifica?, ios acordais de los
mas nimios detalles de vuestra existencia diaria? Me
diréis que no. Me diréis que apenas recordais lo que
habéis hecho hace un par de horas.

Tenéis que recordar todo. Cualquier detalle de
las 24 horas del dia en las que vuestra mente esta
despierta. Exactamente las 24 horas del dia. Porque
cuando durmais, cuando estéis en el suefio, también
seréis conscientes y os autoobservaréis igualmente. Y
alcanzaréis a tener una memoria magnifica y podréis
contrastar. Para eso esta Seiph, para contrastar.

Creo que no entendéis aun que es un trabajo de
hermandad, que es un trabajo primero con uno
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mismo, a través de la autoobservacion, a través del
recordatorio constante de su existencia.

Espero que entendais lo que estoy diciendo v,
en ese aspecto, deberiais dirigir todos vuestros
trabajos y talleres a fin de reforzar la autoobservacion.
Practicarla pero sin pensamientos ni deseos, sino
aprendiendo a meditar a través de la autoobservacion.
Fluyendo.

Entonces os diria que todas las demas
asignaturas o disciplinas seran solo muletas. Incluso
por muy buenas disciplinas exotéricas que sean, si el
individuo ademas no se aplica verdaderamente en la
unidad de su pensamiento, repito “unidad de su
pensamiento” -reflexionad en ello y en el significado
de mis palabras-, no lograra avanzar y comprender
verdaderamente su estado psicoldgico, y por eso
siempre dudara.

El mensaje de Shilcars es un mensaje intuitivo,
es un mensaje que al mismo tiempo invade parcelas
de pensamiento a través de los campos
morfogenéticos, a través de vuestros mismos
pensamientos.

Shilcars os manda energia que recoge de niveles
superiores, y la traslada aqui, a la mente de todos
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vosotros, pero Shilcars no puede hacer milagros. El
milagro Unicamente esta en vuestras manos.

No podéis decirme que aun no conocéis
verdaderamente el significado y el resultado de
vuestros suefios. Cuando esto me decis, es signo
evidente de que no os aplicdis en la autoobservacion,
de que os perdéis totalmente en el mundo externo, en
el mundo exterior de vuestras propias mentes. Y asi
no vamos bien.
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13. UTILIDAD DE LA MEDITACION

1- Comunicado n® 167

Jaguar: Gracias Shilcars, por tantos mensajes
apropiados para nosotros. En la meditacidn, si
intentamos extrapolarnos a la adimensionalidad, ése
puede alcanzar si solicitamos algun elemento, equis,
con vuestra ayuda de luz y otros mas equipos de luz
de todo el universo? ¢Ahi podemos hacer trabajar la
imaginacion, juntandola con el pensamiento? Y algo
quizas extrafio e importante, ¢se podria ir
consiguiendo a medida que se va haciendo esa, o esas
meditaciones?

Shilcars: Mal empezamos si con la meditacién
gueréis conseguir algo. No, amigos hermanos, no es
asi. La meditacion es para que cada uno unifique su
pensamiento, no se disperse, y nada persiga ni nada
guiera conseguir.
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2- Comunicado de referencia | (ele)

Shilcars: Efectivamente, tenéis dos opciones:
aprender del dolor o aprender con el placer de las
cosas bien hechas, con buena intencionalidad, con
espiritu emprendedor, como hombres de vuestra
generacion que van a marcar un hito historico en la
contemplacion de los espejos multidimensionales.

Estamos hablando de factores externos a
nuestra psicologia. Estamos hablando de estados
alterados de consciencia, y dichos estados pueden
producirse basicamente por dos efectos. Un estado
contemplativo puro y simple, dado por el
recogimiento, la meditacion, el equilibrio interno, la
no identificacion con los factores externos, el amor
con que nos demos a nosotros mismos y a los demas.
O, por el contrario, podemos entroncar con esos
estados alterados de consciencia producto de la
desaceleracién, del desequilibrio, de la congoja, de los
aditivos con los que alimentamos a nuestro cuerpoy a
nuestra mente.

Estos ultimos estados de consciencia van a
posibilitar también una entrada en dimensiones
ultrasensibles de niveles digamos inferiores, de
conceptos puramente abstractos pero no exentos de
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realidad pero que nos van a facilitar una comprensiéon
errénea, y por lo tanto falsa de la objetividad global,
de la claridad con que meridianamente se establece el
Absoluto.

3- Comunicado n® 62

La sesidon de hoy, la meditacion, es un botdn de
muestra, un ejemplo, del gran poder que anida en
vuestras mentes y de cdmo podréis ir salvando
obstaculos. Es una manera de aprender a manejar las
energias.

Me ha parecido excelente la participacién de
todos vosotros, y os animo a que sigdis por esa senda
de la energia, de la transmision de energias.

Porque sin duda alguna es una muestra de que
creéis en vosotros mismos, en la facultad de vosotros
mismos, y en las grandes posibilidades que os ofrece
vuestra mente y la unién de pensamiento con todo el
Universo.

Pensad que cuando os unis en meditacion,
cuando elevais vuestro pensamiento hacia las
estrellas, os unis también con todo el Universo.
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Y, por lo tanto, todos nosotros estamos unidos
en vuestro pensamiento, y esto, amigos mios, es una
gran fuerza que se genera a vuestro alrededor y en
vosotros mismos.

Poco a poco, os daréis cuenta de como actuan
las energias que vosotros mismos estais generando.

Cémo, poco a poco, la union de mentalidades
sera un hecho.

Cémo, poco a poco, os daréis cuenta del gran
potencial que tenéis, como digo, y venceréis muchas
dificultades.

Recordad también, como en otras ocasiones
hemos indicado, que todo es pensamiento, todas las
formas visibles son pensamiento, y ese pensamiento
puede crear.

Y en vosotros esta de hecho creando ya un
nuevo egrégor mucho mas fortalecido.

4- Comunicado de fecha 31 Agosto 2001

Sili-Nur:  Entenderéis facilmente que |Ia
capacidad de resolver vuestros problemas lo sera en
base a la reflexion, a la meditacién. Y al desapego de
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ciertas normas o costumbres sociales que por el
momento os impiden vislumbrar una mayor realidad.

5- Comunicado n2 48

Campivir: Yo tenia entendido que los cambios
fisicos y geoldgicos que va a sufrir el planeta eran
también consecuencia de nuestro comportamiento.
Pero parece que es un proceso independiente, y eso
de no poder hacer nada para pararlo es un poco
fuerte. No sé si podrias explicarlo un poco.

Shilcars: Efectivamente, esta es la idea que se
tiene de culpabilidad.

Amigos, hermanos, el hombre no es culpable de
nada. El hombre asiste en estos momentos a un gran
cambio.

El Hombre no es culpable de nada, repito. El ha
estado presente aqui durante milenios. En este caso
vosotros, cada uno de vosotros, podéis averiguarlo a
través de la meditacion, de la reflexion profunda, del
rescate adimensional, de la comprensién, de la
autoobservacion en definitiva a través del equilibrio y
de la armonia.
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6- Comunicado n® 54

El Grupo Tseyor, en este momento ha iniciado
un proceso de trasvase de energias, de armonizacion
planetaria.

Todos los dias, a las 21:00 horas, hora espafiola,
y en esta misma sala, se distribuyen equitativa y
armoniosamente dichas energias.

Aprovechadlas para enriquecer vuestra
vibracion. Y aprovechad también esos espacios de
meditacion, de reencuentro con uno mismo, para
reconocer in situ la realidad de esos afios que nos
esperan, afnos interesantes y muy productivos, y
realmente transformadores.
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14. EL EGREGOR GRUPAL

1- Comunicado n® 37

Montserrat (Mandala): Shilcars, ¢podriamos
hacer una meditacion grupal para hacer posible
vuestra manifestacion?

Shilcars: Vayamos por partes, équé entiendes tu
Montserrat por meditaciéon?

Montserrat (Mandala): Lo que hemos acabado
de definir. El ponernos en este estado adimensional,
en esta nada, pero todos a la vez.

Shilcars: ¢COmo va a ser posible unificar un
pensamiento trascendental a través de un mismo
proceso en el que vuestras mentes lleguen al
Absoluto, a la unidad, y pensar también que eso es
posible con solo desearlo o proponérselo?

Montserrat (Mandala): Yo pienso que esto es
dificil de hacer. Sé que es dificil de hacer, pero antes
hemos estado hablando de las meditaciones grupales
o el aunar nuestro pensamiento o nuestro no
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pensamiento para poder crear este egrégor y ayudar a
qgue vuestra manifestacion sea lo mas pronto posible.

Shilcars: El egrégor grupal ya esta creado. Lo
que hace falta es que continuamente le deis el
oportuno alimento, en ese estado retroalimentario,
pero hay un problema, y un grave problema, que
debéis reconsiderar todos, si queréis que la buena
marcha grupal se efectue felizmente, y llegue a esos
objetivos prefijados, y es la dispersidon, y vuestras
mentes estan muy dispersas aun.

Vuestras mentes aun sufren, aun desean, aun
establecen paralelismos intelectuales, cosa que en
este nivel que estamos preconizando deberiamos
obviarlo, por cuanto favorece esa diversidad de
actitudes y acciones. Y mientras no consigais esa
unidad en vosotros mismos, mientras no consigais el
equilibrio y armonia de vuestras personas, y nada os
preocupe, nada os alarme, nada temais, entonces, y
solo entonces, serd el momento de iniciar esa
unificacion de criterios a través de la meditacion.

Pero, para mi la meditacién no es mas que
nada, es ese sentimiento de unidad, es ese
sentimiento de desprendimiento, de amor, de no
deseo, es ese sentimiento de dar a los demas sin
esperar nada a cambio, es ese sentimiento que nos

67



hace humildes, pacientes, amorosos, bondadosos, es
ese sentimiento que parte del corazén y no de la
mente, es ese sentimiento que aparta, sin uno darse
cuenta, los sentimientos de desconfianza, de temor,
de odio, de amargura, etcétera, etcétera.
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15. IMAGINACION Y REALIDAD

1- Comunicado n® 84

Sintaxis: ¢Si hacemos meditacion, esas cosas
gue nos imaginamos son reales o son figuras
mentales?

Shilcars: Todo es real en el mundo de la
meditacion. Todo es real cuando se alcanza el nivel
tetradimensional.

Todo es real en los suefios. Y, desde el individuo
qgue utiliza elementos quimicos para trasladarse a
otros niveles de consciencia, hasta el individuo que a
través de su propia voluntad amorosa los alcanza,
también ambos son reales. En definitiva, se alcanza la
adimensionalidad.

Porque lo unico real es lo que esta fuera de la
tridimensionalidad, del mundo fisico, del mundo dual,
del mundo del ego.
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2- Comunicado n® 125

Castafio: Yo creo que no son alas, sino fibras
energéticas que salen de nuestro cuerpo, es el aura,
pero bueno respeto también Ila opinién de
Hexagrama.

Mi pregunta era sobre las percepciones que en
el grupo hemos comentado que tenemos, donde
vemos, en meditacidon, una sucesidon de rostros
humanos que se van acercando y se van sucediendo,
unos detras de otros, son diferentes, y vienen sin
parar. Otras veces son paisajes muy variados, como si
nuestro pensamiento fuera volando sobre ellos y los
viera. Otras veces son percepciones del interior de la
Tierra, cavernas, rocas, pasillos intraterrestres,
grandes bévedas en el interior del planeta. Todo esto
que viene a nuestro pensamiento, sin buscarlo,
espontaneamente, y que son visiones sucesivas, ées el
fruto de nuestra imaginacion o es una percepcion
adimensional o interdimensional de alguna manera?

Shilcars: No, en absoluto son figuraciones ni
imaginaciones, es la pura realidad. Nuestro
pensamiento abarca un compendio universal, del
mundo de manifestaciéon. En él se producen infinidad
de acontecimientos.
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No existe el espacio-tiempo tal y como aqui lo
conocemos y de la forma en que lo manejamos.
Vivimos todo al instante, por lo tanto es muy posible,
y de hecho asi es, llegar a apreciar las diferentes
manifestaciones de nuestros espejos
interdimensionales. Es légico que nuestra mente
empiece a proyectarse ya en esos espacios, y recupere
la visidn estereoscépica, aunque sea en fracciones,
pOCo a poco.

Ese es el principio de la historia, el prélogo de lo
gue antes hablabamos. Poco a poco estamos
empezando un principio, valga la redundancia, que
nos va a permitir llegar a disponer de esa visidon
estereoscopica, pero también poco a poco, claro est3,
para evitar otros problemas. Especialmente los
derivados de la paranoia.
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16. USO DE PLANTAS O SUBSTANCIAS

1- Comunicado de referencia | (ele)

Nacha: Aparte de lo que ha dicho Max, queria
preguntar sobre la influencia que pueden tener en
nuestra evolucion los estados alterados de
consciencia, tanto los que vienen mediante los
aditivos, que esto ultimo me ha chocado mucho, como
los producidos por estados de meditacion, de
misticismo o lo que sea. ¢ Qué importancia o qué valor
tenemos que dar e estos estados para conseguir el
equilibrio de los que habldbamos anteriormente?

Max: é¢Podrias darnos tu opinién también sobre
el uso de drogas obtenidas de distintas plantas que
utilizan los chamanes en sus rituales?

Shilcars: Claro y siempre estaremos en lo
mismo, équé nos parece esto, que nos parece lo otro?
Y pregunto sinceramente, ¢qué os parece a vosotros?
Porque en realidad lo que interesa es vuestro parecer.
Si os parece bien el chamanismo, enhorabuena. Si os
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parece bien la meditacién, enhorabuena. Si os parece
bien la teletransportacion, enhorabuena. Pero en
definitiva lo que interesa de verdad es saber en todo
momento, cual es nuestra real situacién. Qué tipo de
dependencias nos influyen diariamente en nuestra
vida, en nuestras acciones, en nuestra cultura, en
nuestra manera de ser. Qué es aquello con lo que
estamos identificados plenamente. Qué es aquello
que nos priva de una contemplacidn interior.

Mirad, el ser humano por naturaleza, deberia
estar conectado en todo tiempo con miultiples
dimensiones, con infinitas dimensiones. El ser
humano, no debe contemplarse a si mismo como un
conjunto de cuerpos o de dimensiones en si mismo. El
ser humano es, en si mismo, todas las dimensiones de
la naturaleza. Entonces, partamos del principio de que
si el ser humano debiera conocer todos sus estados
vivenciales in situ, en todo momento, en cualquier
circunstancia o en cualquier otra dimension, y apenas
conoce el estado vivencial tridimensional, es que algo
falla. Entonces también, poder hablar de chamanismo,
de brujeria, de meditacién, de espiritismo, de
contactismo, de estados alterados de consciencia,
etc., etc., son solo muletas que nos van a permitir
reconocer al momento, que lo que estamos haciendo
no es efectivo.
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Si  estamos trabajando en una postura
determinada, digamos asana, como denomindis aqui
usando la terminologia del yoga, y esta postura
determinada no actia en vuestro interior
permitiéndoos una vision completa por la cual la
estdis realizando, es que algo falla. Si decis que
establecéis contacto telepatico o mantenéis
conversaciones interdimensionales con seres de otro
mundo, y en realidad no lo conseguis, es que algo
falla.

2- Comunicado n® 149

Juanma: Ahora te voy a hacer una pregunta
indiscreta, porque Tofii y yo nos peleamos a veces,
éipuede despertar una persona que tome
determinadas plantas o sustancias? Las plantas
sagradas, ¢ayudan a despertar, a través de la
meditacion?

Shilcars: Tenéis las suficientes herramientas y
capacidad como para que vuestra mente, sin
necesidad de otros aditivos, supere esa barrera vy
entre en el pleno conocimiento objetivo y se sumerja
en la adimensionalidad.

74



Juanma: {Qué papel estdn desempeiiando en
este momento las plantas sagradas para el despertar
de la humanidad?

Shilcars: Como todo en su punto, en su justo
equilibrio, activan  ciertos  mecanismos  del
metabolismo. Pero no es prudente utilizarlas para
despertar esa consciencia, porque esa consciencia
penetra en estados adimensionales pero de una forma
inconsciente, por lo que el individuo se crea una
adiccion. Y estamos hablando de que el individuo se
permita a si mismo la libertad, y no lo contrario.

Juanma: Si se hace durante la meditacién y la
persona esta preparada, équé sucede?

Shilcars: Pues no me voy a pronunciar en ese
aspecto, por mor a no interferir. Me gustaria que
reflexionarais sobre lo anteriormente especificado por
mi.
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17. LA EXPERIENCIA DE NUESTROS HHMM

1- Comunicado n® 13

Utilizamos nuestras naves, fabricadas
mentalmente, para poder circunvalar un espacio
tridimensional. En ellas acogemos multiples vivencias,
multiples individualidades que se desplazan por el
cosmos, y que precisan de unos elementos mecanicos
para hacerlo.

Pero, basicamente, nuestra actitud ante la vida
es una actitud de contemplacidon. Nos hemos liberado,
en una buena parte, de unos condicionamientos
fisicos materiales, no del todo, claro esta, y dedicamos
gran parte de nuestra existencia a la meditacidon. Y
esto, ¢équé significa realmente? Significa que
abundamos en multiples planos de pensamiento, en
instantes.

Podemos pasar miles de afios en wuna
dimension, en un aspecto tridimensional, para volver
en segundos a otro plano fisico tridimensional
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diferente, de vibracién légicamente diferente, y volver
al transcurrir miles de afos a ese lugar. Podemos
modificar las pautas de espacio-tiempo, podemos
adelantarnos y atrasarnos en el tiempo, y asi conocer
y reconocer aquellos errores, aquellas experiencias
que van a ayudarnos en nuestro sistema evolutivo.
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18. MEDITACIONES DE SHILCARS

1- Comunicado 138

Dicho esto podemos pasar a un recogimiento de
nuestras personas, de nuestras mentes. Estamos
comodos, nada nos preocupa, estamos unidos por un
lazo invisible, un lazo amoroso.

Nos damos las manos, formamos un gran
circulo, nos traspasamos esa informacion directa de
corazon a corazon.

Nos resituamos todos en un mismo nivel, nos
equilibramos. Estamos formando una cadena que
abraza a todo el planeta, una cadena energética de
luz.

Todos nuestros pensamientos van
desapareciendo. Nuestra mente Unicamente esta
pendiente de esa zona en el entrecejo, en el centro
mismo de nuestra mente, cual tercer ojo, y cualquier
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pensamiento que aflora, ya sea de incomodidad, de
angustia, de miedo, cualquiera de ellos, no tiene
cabida porque nuestro pensamiento estd centrado en
ese punto. Ese punto en el que nada existe, porque
nada es, pero que la mente nos permite en él
estabilizar nuestra situacion.

Nuestras constantes se estan tranquilizando.
Nuestra respiracion es sosegada, apacible. Nuestro
estado es de felicidad completa al saber que estamos
unidos por el amor de todos nosotros. Nuestra mente,
pues, obedece a los dictados de nuestro corazén.
Conseguimos ese estado de unidad, ese punto que
nos une al infinito. Ahi descubrimos nuestra realidad:
ya no estamos solos, somos Todo, no hay nada bajo
nuestros pies, no existe la materia, nada existe.
Unicamente nuestro pensamiento de unidad.

De pronto nos vemos flotando en el espacio, sin
nada, aungue podemos observar, curiosamente, que
estamos en algun sitio. Una parte de nosotros esta
unida a través de todos los corazones. Podemos
observarnos, sonreir, mirar nuestras caras, nuestros
rostros de felicidad. Lo estamos consiguiendo: somos
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uno en la diversidad. Somos capaces de conquistar
nuestro interior, de descubrirlo, ahi estamos unidos
todos. jQué facil es vivir en armonia y en paz! iCémo
se abre nuestra mente al infinito!, jcdmo nos muestra
el mundo real! Nuestro mundo, nuestro hogar.

Ahora vemos nuestro cuerpo alld, en Ila
tridimensionalidad, fatigado, cansado, angustiado.
Dejémoslo ahi, en ese punto, es nuestra parte
también, pero no necesariamente debe
influenciarnos.

Ahi, en la Nave, en este punto de encuentro,
somos completamente libres. Nos damos cuenta
también de que estamos viviendo otras experiencias.
Uno esta en un mundo, otro en otro. Uno esta con
una familia, otro con otra. Uno estd buscando en los
archivos del conocimiento objetivo aquella cuestién
que tanto le preocupa, y ya no le preocupa, y en
cambio se ocupa de descubrir cual es el motivo de su
incomprension e ignorancia al respecto.

Alli podemos ver muchas caras, distintas
morfologias, pero en el fondo todos somos lo mismo.
Nos hermanamos mas y mas, ampliando el circulo. Ya
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no somos solo los de aqui, los de este grupo,
concretamente ubicados en el plano tridimensional,
los antiguos atlantes, ahora somos todos miles y miles
de manos unidas en el cosmos.

Y cuando esa comunidn se realiza, en ese mismo
momento, se produce un gran impacto energético.
Todas nuestras mentes reciben un fuerte impulso.
Nuestros cromosomas, nuestro ADN, estan vibrando
con mayor capacidad, si cabe, vibratoria.

Nos damos cuenta de lo absurdo que es a veces
nuestro planteamiento subjetivo. Nos damos cuenta
de muchas cosas, pero también nos estamos dando
cuenta de lo importante que es la union, el amor.

En esos instantes, rapidos, fugaces, estamos
participando de otros conocimientos al instante. Esta
energia que vibra en nuestro interior nos permite ese
don de la ubicuidad. Todas esas experiencias que en
segundos estamos llevando a cabo nos enriquecen vy
fortalecen, y tarde o temprano afloraran al
consciente. Justo en el momento en que nuestro
pensamiento esté equilibrado y armonizado.
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Nos damos cuenta, ademas, de que somos
indestructibles. Que nada puede causar ningln dafio a
nuestras personas, a nuestros seres queridos, a
nuestros enfermos. Nada puede hacerles dafio por
cuanto ellos también son indestructibles.

Desde este punto del pensamiento, tan
poderoso, desde esa fuerza que se genera irradiada a
través de la piedra simbdlica y original, situada en la
Nave, en nuestra nave, se estan irradiando todos los
cuerpos. Aprovechando también para corregir
desviaciones, posibles mal funciones.

En el futuro necesitamos un cuerpo sano: sano
de pensamiento. Principalmente porque si nuestra
mente estd sana, eso es, esta equilibrada y en paz, ella
misma sanard nuestro cuerpo fisico y lo recuperara
sabiamente.

De todo eso somos conscientes aqui y ahora.
Demos gracias al cosmos por ese instante bendito que
nos permite estar unidos en el amor. Al mismo
tiempo, llevemos un pensamiento amoroso hacia
todos los hermanos que nos estdan ayudando en este
proceso.
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Mandemos un pensamiento amoroso también a
aquellos hermanos que aun dentro de su angustia no
se dan cuenta del gran momento césmico por el que
estamos atravesando.

Amémosles a todos con todas nuestras fuerzas.
Que son muchas cuando las mismas parten del centro
mismo del corazén. Amémosles mucho porque
amandoles mucho, respetandoles mucho, nos
respetamos y nos amamos a nosotros mismos.

Empezad a comprender el significado de Ia
adimensionalidad, tenéis ahora también una
oportunidad. Pedid a vuestra mente que tarde o
temprano active los resortes adecuados como para
que esa informaciéon os la devuelva de forma
consciente.

Haceros el propdsito de que vuestra existencia
ha de ser necesariamente feliz. Pensad en que no
tenéis ningun motivo para ser infelices o para sentiros
desgraciados. No puede ser, el hecho no tiene sentido,
de que penséis en nada negativo.
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Nada de lo que suceda es tan importante como
la comprensidon que de ello se pueda derivar. Tanto si
viene de un punto u otro del espectro psicolégico.
Todas las experiencias son interesantes e importantes.

Agradeceros vivir este momento, este momento
Unico. Vuestros cuerpos, nuestros cuerpos también,
estan vibrando mucho mas elevadamente. Formamos
un nucleo compacto. La energia amorosa se expande
por todo el cosmos, corrigiendo a su vez desviaciones,
y propiciando el acercamiento. Y ese punto ahora es
muy importante porque con nuestra llamada estamos
dando aviso a infinitas civilizaciones, que se estan
apercibiendo de que existimos, de que somos iguales.
Estamos Ilamandoles la atencion.

Nuestro pensamiento es tan potente, tan rico
espiritualmente, que es capaz de situarse
instantaneamente en los confines del universo, y
captar aquellos pensamientos afines también. Y eso
genera una gran rueda, una gran esfera. Una gran
esfera compuesta de un infinito Puzle Holografico
Cuantico de vibracion atlante.

Asi que hoy:
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Hemos corregido algunas desviaciones de tipo
fisico en nuestro organismo.

Hemos aumentado y fomentado la hermandad
entre nosotros.

Hemos allanado el camino hacia la recuperacion
de nuestro pensamiento y, por lo tanto, de
nuestro hogar césmico.

Hemos fortalecido los vinculos en la hermandad
de todos nosotros.

Y al mismo tiempo:

Hemos extrapolado y lo estamos haciendo,
nuestro pensamiento hacia todos los confines
del cosmos.

En definitiva:

Hemos realizado un gran acto de amor césmico,
un gran acto cristico, una perfecta comunion.

Poco a poco vuestras mentes empezaran a
tomar consciencia de vuestro cuerpo fisico. Con
suavidad, sin sobresaltos, debéis volver al estado fisico
concreto. Es vuestro lugar aqui y ahora, No podéis
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evadiros de esa realidad en mindscula porque,
haciéndole frente, es cuando realmente entendéis el
procedimiento. Asi que regresad. Unios todos en un
pensamiento comun, pero regresad aqui y ahora en
este plano tridimensional.

Tened paciencia, sed amorosos

Hemos establecido una comunidn, interesante
comunién coésmica. Llegara un dia, en que nuestras
mentes y corazones estaran unidos siempre bajo el
mismo patrocinio. Os pido Unicamente paciencia. La
paciencia es la base para alcanzar todos los anhelos.

No es cuestidon de impacientarse, tampoco lo es
la de rebelarse. Debemos ser déciles. Déciles cuando
realmente sabemos lo que nos interesa.

No propugnamos un dogma de fe. Eso se acabd
para siempre. La auténtica religion, el religare intimo,
no se basa en ningun dogma. Se basa en la propia
experimentacion del propio individuo.

Pero si se le pide al individuo, al iniciado, en
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este caso a todos, a vosotros, porque asi lo sois,
porque habéis adquirido un compromiso propio,
porque asi lo habéis pedido, unicamente que tengais
paciencia, y sedis amorosos, porque es la Unica llave
que va a abrir, como digo, el profundo corazén. Con el
caudal, el rico caudal energético espiritual que
contiene.

Y todo aquello que pueda haceros oscuridad,
aquellos pensamientos que os puedan sobrevenir de
impotencia, incluso de injusticia, de insolidaridad, de
victimismo, es pura fantasia. Y precisamente esos
pensamientos estan para haceros mas fuertes en el
planteamiento primigenio. Daos cuenta que si no
existiese la dificultad quedariamos completamente
dormidos.

Es bueno tener curiosidad, pero debe ir
acompanada de la correspondiente paciencia. Y no
digo resignacion, sino paciencia. Porque
contemplando las cosas con tranquilidad os daréis
cuenta de que vuestro mundo ha cambiado.

Vuestro mundo ha cambiado y aun no sois
conscientes de ello. Y no podemos imbuirlo en
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vuestras mentes porque eso no esta permitido por
nuestro pensamiento. Podemos sugeriros, podemos
deciros también que seais felices, pero no podemos
daros la felicidad. Esta la debéis alcanzar vosotros
mismos. Aunque no con resignacidn, sino con
entusiasmo. Sabiendo que sois indestructibles, y que
vuestra propia religion interior os hard ser capaces de
alcanzar todo cuanto os propongais.

Y nadie mas puede dirigiros, ni dirigir vuestra
vida ni vuestro pensamiento. No se trata de dirigir,
sino de sugerir tan solo. jCuantas cosas podriamos
hablar ambas partes si vuestro pensamiento ya
hubiese dado un pequeno salto, un grado mas! Seria
posible, en ese punto concreto, hablaros mas
ampliamente. Incluso formularos alguna clave para
descubrir, y eso os abriria mucho mas el pensamiento
y vuestro mundo interior se enriqueceria
notablemente. Pero no podemos hacerlo, depende de
vosotros.

Eso, hacerlo asi, imbuiros el conocimiento en
vuestras mentes seria una burda interferencia, vy
sembrariamos una base errdnea, y tarde o temprano
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deberiamos responder por ello. No, amigos, no
podemos dar mas por el momento, pero estamos
dando, indudablemente.

Y si sois inteligentes os emplearéis a fondo en el
descubrimiento de vosotros mismos, en el
descubrimiento del hombre por el propio hombre,
porque es el propio hombre el que debe descubrirse a
si mismo. Todo lo demas, todas las demas cuestiones
o planteamientos que no vayan dirigidos a esa
cuestion y a ese pensamiento concreto, son palabras
gue se las lleva el viento.

Asi que, éiqué mas puedo deciros, amigos
hermanos? Deciros Unicamente que os queremos, que
os queremos muchisimo, pero que el curso lo tenéis
que aprobar vosotros con vuestro propio esfuerzo.

2- Comunicado n® 150

Sala: Alguien ha pedido que la meditacién la
haga Shilcars. Y me parece que si, que la va a dar él.

Shilcars: Cerraremos los o0jos. Respiraremos
profundamente tres veces. Estamos comodamente
sentados, con total recogimiento. Nada importa mas
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en estos momentos que nuestra tranquilidad de
espiritu. Aflojamos nuestro cuerpo. Para nada lo
necesitamos en estos momentos, porque vamos a
utilizar Unicamente la mente creativa. Todo esta en
penumbras. Sentimos el placer que proporciona ese
estado, es lo que nos ha de llevar siempre a
perseguirlo.

Es interesante estar pendientes de nuestro
pensamiento, y para ello nada mejor que un cierto
recogimiento, aparcando fuera todas las prisas, las
angustias, y épor qué no?, el miedo. Nada debemos
temer ahora, ni después de la meditacién. Nada
puede destruirnos, por cuanto nada puede destruir al
pensamiento creativo.

En ese estado vamos reuniéndonos en familia,
en hermandad, nos vemos ya cogidos de las manos,
formando un gran circulo de energia. Podemos
sonreir. Estamos unidos por un lazo indestructible. Y
podemos vernos ya en la Nave sonriendo vy
disfrutando de la compafiia que proporciona esa
hermandad, poderosa.

No estamos en ninguna parte ahora. Porque
incluso la Nave Interdimensional no es ninguna parte,
no es nada. Es unicamente el punto donde todos
nuestros pensamientos coinciden. En un solo punto. Y
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de ahi se genera una gran vibracidn. Y no es nada, no
siendo nada lo es todo, para nuestro espiritu.

Debemos estimular nuestros sentimientos, pero
ese “debemos” es una obligacién Unicamente para
cada uno. Una asuncién de responsabilidad que
adquiere cada uno, porque en ese “debemos” esta
involucrado el anhelo. Tal vez nos parezca poco
importante el hecho de pertenecer a esa gran familia.
Tal vez pueda parecer un hecho mas de los muchos
procesos que seguimos en este mundo tridimensional.
Aungue la verdad sea dicha, esa permanencia en este
punto neutral, en ese punto en el que ahora estamos,
cogidos de las manos, corriendo a raudales la energia
vibratoria de todos nosotros, nos proyecta hacia un
mundo infinito.

Y ahi esta parte de la responsabilidad, una
responsabilidad  adquirida, que asumimos vy
aceptamos, porque nuestra voluntad asi lo quiere.
Porque nuestra voluntad se expresa libremente. Y en
ese libre albedrio nos confundimos con todos. Todo
nos pertenece, y la vibracion que desprende ese
pensamiento de pertenencia nos ilumina.

Nuestra mente ya no esta a oscuras. Nuestra
mente se proyecta, se replica, se reconoce. Aqui
podemos observar esa réplica auténtica, y esta a su
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vez nos observa, asi que nos observamos a nosotros
mismos.

El pensamiento se extrapola, y desde la parte
mas primigenia de nuestro coxis empieza a brotar una
energia. Esa energia va ascendiendo lentamente, pero
poderosamente. Sube hacia arriba, nos llena a todos
de energia, una poderosa energia también. En este
momento estamos celebrando comunion todos.

Repercutiendo entre todos nuestra energia,
trasvasandola hacia aquellas partes de nosotros que
mas la necesitan, para quedar todos empapados de la
misma, para que todos tengamos lo mismo, para que
nadie eche en falta aquella parte de energia. Porque
todos somos acreedores a ella, y todos nosotros la
entregamos, sin dilacion, sin ninguna duda, a todos
por igual, con todo el amor, para que ese amor sea
contemplado, y se estd contemplando, desde la
adimensionalidad. Por eso, en este punto, somos
iguales, somos lo mismo.

Desde esa energia que ha brotado de nosotros
mismos, desde la parte mas sacra de nuestro mundo
de manifestacion, de nuestra burda réplica, hemos
conseguido proyectarnos en ese mismo mundo de
manifestacion, y traspasandolo se ha creado una gran
bola energética. La misma esta rondando por encima
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de todas la cabezas, de todos nosotros. Es una lluvia
de luz, de color, de amor.

Podemos apreciar nuestros cuerpos
transparentes. Podemos observar codmo todos
nosotros nos transformamos, y nos convertimos en lo
que realmente somos, unos atlantes a punto ya para
el despertar y para tomar posesion de un nuevo
habitaculo en el universo.

Tseyor, Tseyor, Tseyor. Poco a poco iremos
volviendo. Inspiraremos profundamente. Abriremos
los ojos y aterrizaremos de nuevo en este plano
tridimensional, mucho mas reforzados, hermanados y
amorosos.
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Otros titulos de la Biblioteca Tseyor:

Conversaciones Interdimensionales Etapa Sili-Nur. (Periodo
hasta 2004), 461 Pag. Edicion digital y en papel.

Conversaciones Interdimensionales Tseyor. (Periodo 2004-
2011), 12 tomos de 400 paginas aprox. cada uno. Edicion digital
y en papel.

Autoobservacidn, 154 paginas. Edicidn digital y en papel.

Claves para el despertar
312 péginas. Edicion digital y en papel.

El Ego, 108 paginas. Edicién digital y en papel.

El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre
250 paginas. Edicidn digital y en papel.

Nuevo Curso Holistico de Tseyor. Las doce esferas del Universo,
163 paginas. Edicion digital.

Los guias estelares. 42 edicion, 343 paginas, edicidn digital

Breviario | y Breviario Il, 338 y 285 pdginas respectivamente.
Edicién digital y en papel.

Y otros mas de 150 titulos aproximadamente que pueden
descargarse gratuitamente en nuestra biblioteca digital:
www.tseyor.org
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Extracto Conversacion interdimensional TAP NUm. 26 de fecha
4/4/2015, Convivencias en Pachuca-México:

“Shilcars.- Solamente incidir de nuevo en la unidad de
pensamiento y en el objetivo comin de esta gran familia Tseyor,
que ha consolidado un buen nimero de nombres simbdélicos O que,
de una forma u otra, forman parte de este gran activo espiritual que
nos une y transforma.

Pensaremos tal vez que los miles de hermanos y hermanas
que conforman este conglomerado holistico, aunque no estén
presentes o por el hecho de no estar presentes, dejan de mantener
viva esa relacion con todos nosotros, y no es cierto. Cada elemento
que a su vez ha recibido el nombre simbdlico se une en planos
distintos a este, el tridimensional, y colabora en la unificacidn, y
también en la reunificacién de pensamientos y acciones.”

A fecha del Comunicado interdimensional 827 del
02/03/2017, el Puzle Holografico de Tseyor consta de 6.231 nombres
simbdlicos, cuyos miembros estan repartidos entre los siguientes
paises:

Alemania, Andorra, Argentina, Australia, Austria, Belice,
Bolivia, Brasil, Canada, Chile, China, Colombia, Costa Rica, Cuba,
Ecuador, El Salvador, Espaiia, Francia, Guatemala, Holanda,
Honduras, Hungria, Irlanda, Israel, Italia, Japon, Malasia, Marruecos,
México, Mozambique, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, Polonia,
Portugal, Puerto Rico, Reino Unido, Reptblica Dominicana,
Rumania, Suiza, Taiwan, Uruguay, USA, Venezuela...
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Tras mas de 40 anos de investigacion interdimensional con el Hombre y la
Metafisica, entre otras, nuestra asociacion sin animo de lucro
TSEYOR CENTRO DE ESTUDIOS SOCIOCULTURALES
ofrece una extensa biblioteca cuyo contenido se centra exclusivamente en los
Innumerables mensajes decodificados procedentes de seres humanos vivos
pertenecientes a la Confederacion de Mundos Habitados de la Galaxia,

Hemos sido testigos presenciales de la evolucion y conformacion exacta de
SUs aeronaves, tanto desde el exterior como del Interior de las mismas y no
tenemos duda de la veracidad de los comunicados que recibimos.

Liama la atencion la simplicidad conceptual de los mensajes, que contrasta
con su profundidad. En ellos se nos habla basicamente sobre Ia necesidad de
conocermos a nosotros mismos en todas las dimensiones y la necesidad
también de un trabajo conjunto, en hermandad.

El mensaje se centra especialmente en la autorrealizacion, la validez de los

pensamientos ancestrales, nociones de salud y alimentacion, la relacion que
establecemos con otros seres hermanos nuestros, etc.

Ultimamente se nos habla de prepararnos para el cambio que se avecina y que
son ya muchos, incluso el mundo cientifico, que hablan de él, De ahi este
mensaje de amor y hermandad, totalmente necesario para afrontar los
desafios que se nos avecinan

GRUPO TSEYOR

——— ,..‘.I.....'.
‘ num. (Espana) Onaidiﬁopw)
NIF G19530831 Asociacion nam. 26478

NIF G62991112

El grupo Tseyor hene membros en:

Alemania, Andarras, Argenting, Australis, Austria, Belice, Bolivia, Bras3. Canadd, Chile, China,
Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Espafia, Franda, Guatemata. Holanda, Honduras,
Hungria. Inanda, Israsl. Italia. Japan, Malasia, M 05, México, M ique, Nicaragua, Panama,
Paraguay, Pery, Polonia, Portugal, Puerto Rico, Reino Unido, Repiblica Dominicana, Rumania, Suiza,

Taiwdn, Uruguay, USA, Venezuela.,
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